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 رمضان والأطفال

 أعزائي أولياء الأمور 

الشمس  شروقفقط صيام الشهر المبارك من  المسلمين لا يعني رمضان لكافةشهر ! 23.03في  شهر رمضان المباركبدأ 

كمساعدة الغير أو صفاء الروح والاجتهاد في  الإيجابي ن الفرصة لتحسين السلوكتحي  الشهر الملائم ل   هو إلى غروبها بل

 .لنكون أفضلالخير  عمل حب

مشاكل  حصلت حيث  الأطفال والشباب منظمة محامين الى درسي  من الأسئلة من قبل الم في الأعوام السابقة برزت الكثير

بسبب الجفاف وعدم القدرة على التركيز  غماءلأالصائمين أثناء تواجدهم في الحصة الدرسية وصلت لحد اصحية للأطفال 

بعض الارشادات والنصائح الهامة أولياء الأمور في اعطاء  الأطفال والشباب منظمة محاميترغب لهذا و . نتيجة الصيام

 للأطفال. المناسبعن الطريقة الأمثل للصيام 

 

 من وجوب الصيام  الأطفال استثناء

 

الصيام, وهذا ليس  لديهم رخصة لعدموالمسافرين والمرضى رضعات م  والكبار السن والحوامل  كماالأطفال في الإسلام 

بمرحلة عمرية أكبر المتواجدين في المدرسة أو في التعليم المهني والذين فقط على الأطفال الصغار إنما أيضاً على الأطفال 

يعني أن كل طفل في الصباح   وهذا سنوات,  9في النمسا  مدة التعليم الإلزامي هي  يتوجب عليهم التركيز اثناء الدراسة.

. للصحة الجسدية والتطور الذهني وأيضاً من أجل القيام في الصف لتلقي التعليموقت المحدد يجب أن يكون الباكر وفي ال

من  نرجولهذا بالواجبات المدرسية من المهم أن يكون الجسد أخذ قسط كافي من النوم والطاقة على شكل طعام وسوائل. 

 .ذلكن بالأمر مراعاة ي  عنم  جميع الأهالي وال

 

 ناسب للأطفالالصيام الم

 

أشياء  تعرض عليهم الإستغناء عنيمكن أن ، بذلك مبشكل واضح عن رغبته وابالصيام ويعبر الأطفالعندما يرغب 
 ة أو اذا لزم الأمر عدم تناول الأكل بعد الظهر.العاليالسعرات الحرارية ب المشروبات الغنية الحلويات أو محددة مثل 

 مزايا رمضان الحقيقية مثال:تستطيعوا أنتم والأطفال تفكروا معاً من ناحية أخرى عن 
  ؟مساعدة الآخرين الشخصكيف يستطيع  -
  ؟أفضل انسان الشخص ليصبح يفعلماذا  -
)كأضاعة وقت كبير أمام شاشة التلفزة أو  الابتعاد عنها الشخصهل يوجد عادات سيئة في شهر رمضان يجب على  -

 ...(الخ الكمبيوتراب ألع
حيث لايوجد دوام أو في العطل الرسمية ذلك في عطل نهاية الأسبوع تجربة بالصيام يمكنهم الأطفال عندما يرغب 

وجبة  منتصف النهار حتىيمكن للأطفال تناول وجبة السحور والصوم حتى  مدرسي او حصص تعليمية او رياضيه.
 الغداء.

 علىعند الإحساس بالجوع أثناء الصيام  بل تشجيعهم  أطفالهم يطُلب من الأهالي عدم إحراجلدعم القرار الذاتي للأطفال 
 جسادهم المتنامية والمحتاجة للطاقة وتناول الفاكهة على ىسبيل المثال. الإستماع لرغبات أ

 
 الإجراءات و القواعدهي تأتي قبل جمع سلامة الأطفال 

 
تنص على عدم المساس بالصحة النفسية والجسدية و الروحية   الأطفال والشباب عالميه لحقوقاتفاقية الأمم المتحدة ال

 ومراعاة ذلك. يةالدينالمجتمعات أو من الدولة أو من  للأطفال والشباب من قبل الأهالي
 بكل تأكيد بقدر اهتمامها بالسلامة الجسدية والنفسية للأطفال تحترم وتراعي الأطفال والشباب وأيضاً منظمة محامي

والتي  الأطفالر إيجاد حلول مشتركة مع بالأمنرجو من الأهالي والأقارب والأشخاص المعنيين . لذلك الدينية التعاليم
 المشاركة بالصيام والحياة الإجتماعية داخل وخارج المدرسة.حسب أعمارهم  تسمح لهم

 
 !شهر رمضان مبارك المسلمات و نتمنى لكل المسلمين

 
 الأطفال والشباب النمساوية منظمة محامي

 
 

 رمضان مبارک


